
Съезд с дороги: как не стать участником ДТП— важные правила для водителей
За первые три дня января 2026  года в Костромской области зафиксировано 5 ДТП, связанных сосъездом с проезжей части дороги, в которых пострадали люди.
3 января в 11 часов 47 минут на 153 км автодороги «Нижний Новгород-Шарья-Великий Устюг»Шарьинского района 21-летняя женщина, управляя автомобилем Фольксваген, совершила съезд влевый по ходу движения кювет с последующим опрокидыванием. В результате ДТП водитель ипассажир доставлены в медицинское учреждение.
Основные причины съездов с дороги:
превышение скорости, не соответствующей условиям движения;невнимательность и отвлечение от управления (телефон, разговоры, посторонние предметы);резкое маневрирование, в том числе из-за неожиданного появления препятствий;игнорирование погодных условий (гололёд, снег);усталость и сонливость за рулём.
Как снизить риск съезда с дороги:
Соблюдайте скоростной режим. Выбирайте скорость с учётом погоды, видимости и состояниядороги.Держите дистанцию и боковой интервал. Это даст время на реакцию в неожиданной ситуации.Будьте внимательны на поворотах. Снижайте скорость до вхождения в поворот, не тормозите резкона дуге.Учитывайте погоду. В снег, гололёд и дождь увеличивайте дистанцию, избегайте резких маневров,используйте зимние шины.Не садитесь за руль уставшим. При сонливости остановитесь и отдохните.Проверяйте автомобиль. Перед поездкойубедитесь в исправности тормозов, рулевого управления,шин и световых приборов.Придерживайтесь полосы движения. Не «гуляйте» по дороге, особенно на участках с ограниченнойвидимостью.Используйте ремни безопасности. Они снижают тяжесть последствий в случае ДТП.
Берегите себя и других участников движения! Соблюдение простых правил поможет предотвратить
трагедию.


